
一般社団法人 北海道ケアマネジメントサポートリンク（通称 けあさぽりんく） 

ケアプラン点検支援事業（2020 年度版 ver２） 

 

 

●介護支援専門員の所属する事業所から事前にケアプランや関連する書類を提出していただき、当

該ケアプランを作成した担当介護支援専門員と面接を行い、ケアマネジメントのプロセスやケアプ

ラン内容の確認を行います。介護支援専門員が今後のケアプラン作成に役立つための視点を介護支

援専門員・保険者お互いが認識するとともに、地域の課題を明らかにしていきます。 

●調査員は、主任介護支援専門員、看護職、リハビリ職の専門家が 2 名または 3 名で担当します。 

※2 名の場合は主任介護支援専門員＋看護職またはリハビリ職、3 名の場合は 3 職種で対応。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアプランを事前に点検した上で、調査員 2 名または３名でケアマネジャーと面談します。１件につ

き５０分程度の時間を要します。１日の目安は、午前３件、午後４件の計７件です。      

事業内容 単価 事業内容 単価 

自己点検シート分析 1 件   500 円 調査員派遣費 1 人   1 日３0,000 円 

ケアプラン事前点検 1 件  １,000 円 報告書作成費 １件分２,000円＋総評5,000円 

研修会講師料 

研修会資料作成費 

1 回  20,000 円 

1 回  15,000 円 

旅費・宿泊費 旅費：ＪＲ＋札幌市内交通費分 

宿泊費：基本 1 泊 8,000 円 

（上記の他、管理費が総事業費の１0%）＋消費税 

２．調査員が、書類による事前点検の実施 

・介護支援専門員から提出された書類の内容を確認 

・書類等から読み取れるケアマネジメントにおける課題、確認事項や助言内容等の整理 

３．調査員が、提出されたケアプランを担当する介護支援専門員と面接 

＜面接内容＞ 

・「課題整理総括表（※１）」活用によるケアマネジメントプロセスの協働点検作業 

・次回ケアプラン作成に向けて、ケアマネジメントプロセスにおける課題整理 

・できるだけ具体的なアドバイスを行います。  ※１「介護保険最新情報 Vol.379」参照 

ケアプラン点検支援事業の概要           ※「介護保険最新情報 Vol.37」参照 

「けあさぽりんく」ケアプラン点検支援事業の手順 

１．自己評価シートの提出と事前準備 

①保険者が選んだケアプラン点検の該当介護支援専門員の名簿を当所へ提出 

②当所より保険者を通して該当介護支援専門員へ自己点検シートの記入を依頼 

③保険者がまとめた自己点検シートを受け取り、分析 

④保険者より、該当ケアプラン関係書類の提出 

・ケアプラン（1～3 表）・ｱｾｽﾒﾝﾄｼｰﾄ・サービス担当者会議の要点（4 表）・直近の利用票 

４．調査員が、面接の回答内容などを集積し、整理・分析した内容を保険者に提出します。要

望があれば、報告会の開催、または介護支援専門員向け研修会の開催 

※フォローアップの例 ・分析の結果出てきた課題をテーマとした研修の開催 

ケアプラン点検事業・料金表（下記は一般的な料金で、内容により相談にのります） 


