
 

 

 

 

 

 
北海道ケアマネジメントサポートリンク（けあさぽりんく）では、この度、ケアマネジャーを目指す方のために、

介護支援専門員受験対策講座を開講することとしました。この講座では、介護保険制度論や介護サービス各論の基

本を振り返りつつ過去問からの応用なども学び、合格をめざす内容を講義します。 

講師は、介護新聞で受験対策講座を連載している当法人の奥田龍人理事長が担当、集中講義を行います。 

なお、日曜日の講座と平日の夜間の講座をご用意しておりますので、ご都合の良い講座をお選びください。 

コース 日時 場所 内容 料金 通し料金 

①日曜・基礎コース  
8月21日（日） 

 9:30～16:30 
シーズネット研修室 介護保険制度 6,000円 

10,000円 

②日曜・直前コース 
9月25日（日） 

 9:30～16:30 
シーズネット研修室 

介護サービス各論 

予想問題 
6,000円 

③夜間・基礎コース 
8月29日（月） 

18:30～21:00 
サンビル4階会議室 介護保険制度１ 2,500円 

8,000円 

④夜間・基礎コース 
９月 5日（月） 

18:30～21:00  
サンビル4階会議室 介護保険制度2 2,500円 

⑤夜間・各論コース 
9月12日（月） 

18:30～21:00  
サンビル4階会議室 介護サービス各論 2,500円 

⑥夜間・直前コース  
9月20日（火） 

18:30～21:00 
サンビル4階会議室 予想問題 2,500円 

 

《会  場》 ①ＮＰＯ法人シーズネット研修室 札幌市北区北10条西4丁目ＳＣビル2階（北向き） 

       ②サンビル会議室 札幌市中央区北3条西28丁目（地下鉄西28丁目駅3番出口直結） 

《講  師》  けあさぽりんく理事長  奥 田 龍 人  
                 
《申込方法》 ８月１５日（月）までに、この申込用紙等によりＦＡＸ、または必要事項（氏名・所属・

連絡先・希望コース）を記載してメールにてお申し込みください。 
《申込先》  けあさぽりんく ※FAXは下記のとおり 
        E-mail：info@care-support-link.jp  TEL：011-594-8608 
《その他》 受講票は、発行いたしません（定員が埋まった場合は、お断りの連絡をさせていただきます）。 

当日のキャンセルは、090-7053-5234（奥田）までお願いします。 
 

 ケアマネ受験対策申込書 （切り取らないでこのままFAXしてください） 

   ■氏 名：                     

  ■所 属：                     ■連絡先：                  

   ■希望コースに○を付けてください： ① ・ ② ・ ③ ・ ④ ・ ⑤ ・ ⑥  

 

 

 

 

ＦＡＸ送付先 ０１１－５９４－８３５８（けあさぽりんく） 

ケアマネ受験対策講座 

介護新聞連載中の奥田講師が直前集中対策！ 

mailto:info@care-support-link.jp


 

 

 

 
 

 

第６節 利用者負担 

（１）原則は定率１割負担 

・利用者負担は、サービス費用の１割の定率である。居宅介護支援費・介護予防支援費は全額保険給付である。 

・2014年改正により、所得が一定以上（合計所得金額が160万円以上・単身で年金収入のみの場合、280万円以上）

の第1号被保険者の利用者の負担については、２割負担に引き上げることとされた。市町村から利用者負担が１割か

２割かを示す「介護保険負担割合証」が交付される。 

＜施設等の利用者負担一覧＞ 

サービス別 介護サービス

利用料 

居住費 食費 その他 

施設サービス 

（地域密着型介護老人

福祉施設入所者生活介

護を含む） 

１～２割負担 室料＋光熱水費 

※低所得者への補足給付

あり 

全額負担 

※低所得者への補足給

付あり 

日用品費 

各々の施設で定め

る実費分 

オムツは給付 

短期入所サービス １～２割負担 滞在費 

※低所得者への補足給付

あり 

全額負担 

※低所得者への補足給

付あり 

   

  〃 

オムツは給付 

通所サービス １～２割負担 － 全額負担   〃 

オムツは負担 

特定施設 

グループホーム 

１～２割負担 家賃＋光熱水費＋管理費

など 

全額負担   〃 

オムツは負担 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験対策講座テキストのお申し込みは 
【申込方法】 この申込用紙でＦＡＸ、又は必要事項（送付先・冊数など）を記載してメールで申込。 
【申 込 先】 一般社団法人北海道ケアマネジメントサポートリンク 

（〒001-0010 札幌市北区北10西４ SCビル2F）  

         E-mail：info@care-support-link.jp TEL：011-594-8608 FAX：011-594-8358 

【支払方法】 お申し込みいただければ発送します。到着後、以下にお振込ください。 

     名義：一般社団法人北海道ケアマネジメントサポートリンク 

 北洋銀行北７条支店 普通 ４０５７７２５ 
＊恐れ入りますが、振り込み手数料はご負担願います。 

【送  料】 １～3冊 200円。4～6冊 400円。7冊以上は当方で負担します。 
 

受験対策講座テキスト申込書 （切り取らないでこのままFAXしてください） 送付先011-594-8358  

○氏 名：              ○連絡先メール（または電話）：                          

 

〇送付先住所：                                               冊数      冊   

２０１６ケアマネジャー受験対策講座テキスト 

好評販売中！（定価1,500円・送料別途） 
介護新聞に受験対策講座を連載中の奥田講師が作成したオリジナルテキストは、過去

問７年間を完全掲載し、解説を連動させているので、これだけ読んでも大丈夫！ 

解説に連動

して過去問

でおさらい 
 

１３問題５ 介護保険制度における利用者の負担について正しいものはどれか。２つ選べ。 

１ 震災で住宅等の財産が著しく損害を受けたときは、市町村は、１割の定率負担を免除する

ことができる。 

２ 高額介護サービス費の支給要件は、所得に応じて条例で定められる。 

３ 短期入所サービスにおけるおむつ代は、利用者が全額負担する。 

４ 生活保護の被保護者である第１号被保険者には、高額介護サービス費の適用がない。 

５ 施設サービスにおける食費は、利用者が負担する。 

テキスト見本 
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